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Endoscopia Rio Preto

Preparo para Endoscopia
Para maximizar os resultados e diminuir os riscos de complicacdes, todo

paciente que sera submetido a uma endoscopia digestiva deve realizar
uma preparagao para 0 exame:

-Ndo deve se alimentar nas 8 horas que antecedem o exame;

E importante que o estdmago esteja vazio para que n3o haja risco do
paciente vomitar durante o exame e para que o meédico possa visualizar
todo interior sem ser atrapalhado por restos de alimentos;

A maioria dos medicamentos pode ser mantida até o momento da

endoscopia, devendo apenas se ter o cuidado de toma-los com pequenos

goles de agua para nao chegar na hora do exame com o estdbmago cheio.
Alguns remédios podem necessitar de ajustes na dose, tais como medicamentos
para o diabetes, devido ao jejum que deve ser feito por até 8 horas antes da
endoscopia.

- A decisdo de suspender medicamentos antiplaquetarios (ex: clopidogrel ou
ticlopidina) ou anticoagulantes (ex: heparina ou varfarina) deve ser
individualizada, tendo em conta o risco de hemorragia durante a endoscopia.



